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    Para la persona que huyó de sí misma y terminó encontrándose. 
 
    Este es tu nuevo hogar. 
 
    Tu propio Palacio en el Bosque. 
 
    Abrázate. 
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    «El arte es para consolar a aquellos que están rotos por la vida».  
 
      
 
    Vincent Van Gogh 
 
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    NOTA DE AUTORA 
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    A través del espejo roto es para quienes la imagen que tenían de sí mismos se ha roto en mil pedazos. Estos poemas son escritos con los latidos de mi corazón, a través de los cuales cuento la historia de la princesa Aurelia, quien huyó de su castillo hecho cenizas, dejando todo lo que conocía atrás. Se enfrentó a la oscuridad del bosque, al mismo tiempo que se contrapuso a sí misma y encontró una nueva oportunidad tras reconocer que las piezas rotas del espejo que reflejaban su imagen, aún la reflejaban a ella: brillante y completa.  
 
      
 
    Me desnudo frente al espejo, 
 
    susurro mis secretos con los ojos cerrados, 
 
    quizás, porque creo que así dolerá menos. 
 
    He guardado mis verdades durante mucho tiempo, 
 
    jugué a ser la princesa de mi reino 
 
    cuando mi castillo entero se caía a pedazos. 
 
    Ahora, mi corona yace en el suelo 
 
    y mis miedos a enfrentar mi verdad, 
 
    se han ido con el viento. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    

  

 
   
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
      
 
    ADVERTENCIA DE CONTENIDO… 
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    Ella, 
 
    silenciosa, 
 
    fría pero abrumadora… 
 
    en su compañía te sientes a gusto, 
 
    porque te roba el alma en cada respiro, 
 
    y tú estás acostumbrada a sus caricias 
 
    desde que eras una niña. 
 
      
 
    Estar con ella es sentir que todo es un eterno gris, 
 
    y que la luz del sol solo puede atravesarte 
 
    pero nunca calentarte, 
 
    porque el fuego que enciende tu interior son tus dolores 
 
    que ella misma te susurra por las noches, 
 
    como viejas canciones de cuna espeluznantes, que van a destiempo 
 
    pero no te importan; 
 
    tú le crees… 
 
    le crees cada palabra, 
 
    aunque te duela 
 
    y sepas que cada día te destroza. 
 
      
 
    Te duele, porque ella fue quitándote con suspiros 
 
    esas sonrisas y ánimos en cada mañana; 
 
    las ganas de levantarte cada día de la cama 
 
    y buscar nuevos amigos que no sean su compañía. 
 
      
 
    Ahora no sientes nada, 
 
    porque ya queda poco 
 
    de lo que alguna vez 
 
    fue tu alma. 
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    He vivido veintidós años, sin embargo, 
 
    siento que he luchado en batallas durante dos siglos. 
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    Todas las madrugadas 
 
    intento rellenar 
 
    los huecos de mi corazón 
 
    con cientos de palabras. 
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    Te muestro mi piel desnuda 
 
    y todas mis heridas abiertas. 
 
    Te dejo ver mis llagas más profundas, 
 
    con la intención de que las acaricies 
 
    y las beses con dulzura. 
 
      
 
    Pero, terminas por meter tus manos con rabia 
 
    para hurgar en mi dolor, 
 
    como si ya no lo causaras. 
 
      
 
    Disfrazas tu abuso y violencia con un poco interés y besos cicatrizantes.
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    HUÍDA 
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    Con fuego en mi pecho, 
 
    camino por un bosque inmenso. 
 
    La oscuridad me abraza por la espalda, 
 
    los árboles me siguen con la mirada. 
 
      
 
    ¿Cómo, incluso perdida en la nada, 
 
    soy incapaz de dejar rastros para que me encuentren? 
 
      
 
    Había nacido en una noche estrellada. 
 
    Ahora estoy quebrada y perdida, 
 
    mientras que los seres de la naturaleza 
 
    me reclaman con cantos y gritos. 
 
      
 
    Me estremezco ante los quejidos 
 
    que me amenazan 
 
    y piden que me una a ellos. 
 
      
 
    Pero, 
 
    yo no tengo miedo a la muerte. 
 
    La muerte se ve bella aquí. 
 
      
 
    Solo me pregunto si… 
 
      
 
    Si la muerte hubiese sido simple en el lugar dónde hui. 
 
    Si la muerte fuera un sueño al cual entrar 
 
    y no despertar hasta que el sol saliese. 
 
    Si mis heridas no estuvieran tan hundidas en mi carne. 
 
    Si mis ojos no derramaran tantas lágrimas y sangre,  
 
    y que el dolor en mi pecho solo durase un efímero momento 
 
    en esta vida etérea… 
 
      
 
    ¿Me animaría a unirme a la naturaleza?

  

 
   
    HACIA UN MEJOR LUGAR 
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    Mis pies aplastan 
 
    las hojas secas, 
 
    dejando atrás 
 
    los rastros de mi presencia. 
 
      
 
    Las raíces de los árboles 
 
    me hacen tropezar, 
 
    pero continúo con la vista 
 
    hacia el final que existe en mi mente, 
 
    y es en donde quiero llegar. 
 
    

  

 
   
    CENICIENTA SIN FINAL FELIZ 
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    Mis lágrimas desprenden los pétalos de mi corona de rosas marchitas, 
 
    con promesas de un reino justo, príncipes y buena vida. 
 
      
 
    En mi Reino, la vida no ha sido más que un gran cuento de hadas 
 
    en el que terminé perdiendo mi encanto, 
 
    antes de las doce de medianoche, 
 
    huyendo sin carroza 
 
    ni amigos ratones. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    HUÍDA II 
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    Marcharse sin decir adiós, 
 
    es dejar la puerta abierta  
 
    a reencuentros y bienvenidas. 
 
      
 
    Yo me fui haciendo reverencias,  
 
    con mis zapatillas de cristal en mano, 
 
    queriendo sentir la libertad de correr descalza;  
 
    que me dolieran más los pies que el corazón, 
 
    que al caer la noche susurrara en sueños canciones 
 
    y no adioses que no pronunciaron mis labios,  
 
    mientras corría hacia el bosque. 
 
      
 
    Me fui antes de las doce,  
 
    para no despedirme  
 
    de todos los que habían desencantado mi hechizo. 
 
    Pero, con mis lágrimas,  
 
    he llamado a mi Hada Madrina  
 
    para que me lleve de regreso al castillo,  
 
    donde, teniendo todo del Reino,  
 
    mi habitación estaba vacía. 
 
      
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    LIBERTAD 
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    Siento en mis pies el pesar de varias vidas, 
 
    de esperanzas olvidadas entre cajas de cigarros. 
 
    De anhelos fugados con la brisa rumbo al cielo; 
 
    sueños rotos en cristales de bares 
 
    y de besos robados por desconocidos 
 
    que pretendían llenar un vacío dentro de mí. 
 
      
 
    Siento mis pies desprenderse del pasto 
 
    y las hojas secas que crujen debajo. 
 
    La felicidad siempre danzaba a mi alrededor, 
 
    pero nunca se sentaba en el salón 
 
    a descansar junto a mí, 
 
    cerca de mí corazón. 
 
      
 
    Ahora salto y danzo al vuelo del viento 
 
    Libre, como nunca lo había sido; 
 
    llena como la luna que alumbra mi destino. 
 
      
 
    Un poco de libertad fuera de mi castillo. 
 
    

  

 
   
    VISIONES 
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    Incluso en medio del camino,  
 
    cuando sé que no me has seguido,  
 
    la imagen viva de ti,  
 
    esperándome, 
 
    aparece frente a mí 
 
    para jugar con mis sentidos 
 
    como siempre jugaste conmigo. 
 
      
 
    Un truco más de mi mente que no puede olvidarte, por más camino que haya recorrido. 
 
      
 
    

  

 
   
    DESEOS DE OTRO YO 
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    En el fondo de mí, 
 
    deseo que todos los caminos  
 
    me guíen a ti, de nuevo. 
 
      
 
    Siempre tropezando con la misma piedra. 

  

 
   
    ESPERANZA 
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    ¿Qué es la esperanza, 
 
    sino las ganas de encontrar 
 
    algo igual de abandonado 
 
    que tu alma? 
 
    

  

 
   
    LAS FLORES DE MI INTERIOR 
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    Aquí, en el bosque… 
 
    ¿Cómo puedo llenar mi vacío  
 
    con las flores y hojas que se encuentran a mi alrededor,  
 
    sin que las lleve el primer viento que sople? 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    POEMA X 
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    Cuando las voces de las bestias comienzan a llamarme,  
 
    estoy de rodillas. 
 
    Mis pies sangran por haber corrido desesperada  
 
    desde el castillo hasta aquí. 
 
      
 
    Me quedo en absoluto silencio,  
 
    en el que solo las escucho a lo lejos  
 
    y un susurro en mi interior, que me duele 
 
    como una daga directa al corazón, dice:  
 
      
 
    No se puede escapar, 
 
    si de quién huyes está dentro de ti… 
 
    

  

 
   
    POEMA XI 
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    Tantas razones para seguir luchando batallas, 
 
    solo una para terminar la guerra. 
 
      
 
    Por ti fui a la ruina 
 
    y volví con las cenizas de los muertos románticos, 
 
    que creyeron que era bonito morir por amor. 
 
      
 
    Traigo entre mis dedos una carta de despedida; 
 
    la última que escribí antes de esta partida: 
 
      
 
    Ha sido un placer luchar codo a codo, pero he perdido todas las batallas. 
 
    Ya no tengo ganas de creer en falsas esperanzas. 
 
      
 
    

  

 
   
    POEMA XII 
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    Y de pronto,  
 
    cuando mi cuerpo se sentía derrumbado, 
 
    el bosque se transforma en prado,  
 
    los árboles se dispersan   
 
    e iluminan mi camino hermosas luciérnagas.  
 
      
 
    Lo veo todo un poco más claro. 
 
    

  

 
   
    A SOLAS 
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    Las estrellas caen como un manto en la noche.  
 
    El lago junto a mí, me invita a nadar a la luz de la Luna;  
 
    lanzo piedras y preguntas sobre mi vida.  
 
      
 
    Solo el eco del agua me responde.

  

 
   
    POEMA XIV 
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    Retazos de mi viejo vestido caen al lago. 
 
    Los seres de la naturaleza me dan la bienvenida, 
 
    mientras camino por la orilla. 
 
      
 
    La Luna es mi guía, 
 
    los búhos mi compañía. 
 
      
 
    El reflejo de una niña tímida aparece ante mí, 
 
    reclamándome qué hice para terminar así, 
 
    sangrando por dentro. 
 
    Tanto, como para que las gotas broten de mí, 
 
    corran por mis brazos y lleguen al Lago. 
 
      
 
    Ahora el Lago sabe que solo vine a abrazarlo. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    UN LUGAR A DONDE LLEGAR 
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    Al sumergirme, escucho el silencio 
 
    como un susurro de consuelo. 
 
      
 
    La oscuridad me recibe, 
 
    cual reencuentro de viejas amigas 
 
    que comparten penas y secretos ajenos 
 
    cuando se pone el sol y aparece el lucero. 
 
      
 
    Las voces de alrededor se callan. 
 
    Después de los golpes del día, 
 
    siento la caricia de la noche. 
 
      
 
    Sé, más que bien, que aquí nadie me encontrará, 
 
    que nadie me recordaría, 
 
    que todos olvidarían. 
 
      
 
    Que este cuerpo, que flota a la luz de la Luna, 
 
    con la esperanza de una nueva vida… 
 
    Que fue amado, 
 
    que fue utilizado, 
 
    que fue odiado, 
 
    que fue humillado, 
 
    que fue admirado, 
 
    que fue rechazado, 
 
    que fue mío 
 
    y solo mío… 
 
    llegará a lo más profundo. 
 
      
 
    Y a mí, 
 
    en lo más profundo, 
 
    me aterra. 
 
      
 
    Ante las sombras 
 
    y el reflejo de la luz 
 
    que da contra mi rostro, 
 
    me obligo a abrir mis ojos, 
 
    viendo el vacío inmenso. 
 
      
 
    Me doy cuenta de que aquí, tampoco pertenezco. 
 
      
 
    Quiero seguir buscando un lugar a dónde llegar. 
 
      
 
    

  

 
   
    POEMA XVI 
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    ¿Qué tanto podía esperar  
 
    una princesa, que no veía en ella misma  
 
    nada que pudiera enamorar  
 
    de verdad a alguien?  
 
      
 
    En mi castillo, no había espejos mágicos 
 
    para preguntar quién era la más bella del lugar, 
 
    pero me bastaba con verme para pensar  
 
    que yo no era esa. 
 
      
 
    Me habían dicho durante toda mi vida  
 
    que los vestidos no me entrarían, 
 
    que los príncipes no me mirarían,  
 
    que no tendría gracia si no sonreía más, 
 
    si no era un poco más. 
 
      
 
    Siempre más… 
 
      
 
    Pero aquí, nadando bajo las estrellas, 
 
    ellas corean que soy bella.  
 
    Incluso, más que las sirenas; 
 
    veo en mi reflejo a una princesa libre,  
 
    autentica,  
 
    bella, 
 
    aunque mi maquillaje esté corrido  
 
    y mis lágrimas se deslicen por mis mejillas. 
 
      
 
    Hay una cierta belleza en esta tristeza,  
 
    en esta soledad,  
 
    en esta naturaleza 
 
    y, hoy, después de tantas noches a ciegas,  
 
    veo el reflejo al que no había mirado más. 
 
    

  

 
   
    POEMA XVII 
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    El vacío en mí, 
 
    me hace flotar  
 
    entre camalotes 
 
    y ramas punzantes  
 
    que rozan mi espalda desnuda  
 
    y se enredan con mi vestido  
 
    translúcido. 
 
      
 
    Podría hundirme aquí mismo,  
 
    pero creo que ya lo he hecho tantas veces,  
 
    que mi cuerpo se acostumbró a salir flotando 
 
    sin pedírselo. 
 
      
 
    Siempre sobrevivo.

  

 
   
    POEMA XVIII 
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    Después de tantas noches fingiendo ser otra, 
 
    es extraño sentir mi propia piel sobre mis huesos. 
 
      
 
    Mi reflejo sobre el lago, incluso creo que se ve distorsionado. 
 
    

  

 
   
    POEMA XIX 
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    ¡Qué fácil era hacerme sentir como princesa!  
 
    Con una corona hecha de sueños y promesas.

  

 
   
    POEMA XX 
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    Enciendo una fogata con las llamas de mi alma.  
 
    Unas llamas que queman mis entrañas mientras llamo tu nombre; 
 
    mis lágrimas delatan que te necesito esta noche.  
 
      
 
    Me quedo helada al darme cuenta, que te he necesitado siempre. 
 
      
 
    

  

 
   
    POEMA XXI 
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    Antes de dejar el bosque, 
 
    recojo unas semillas. 
 
    Las planto en un lugar 
 
    donde creo que podría crecer un árbol; 
 
    es lo único que dejará un rastro de mi presencia en este lugar 
 
    o en algún lugar del mundo. 
 
      
 
    Porque en mi castillo lo incineré todo 
 
    y en la memoria de quienes dejé atrás, 
 
    solo viviré mientras dure su odio. 
 
      
 
    Algún día, la indiferencia ganará la batalla 
 
    y no existiré más para ellos 
 
    ni ellos para mí, 
 
    porque no volveré 
 
    en dónde no fui feliz. 
 
      
 
    Cultivo las semillas cerca de la planta de mis pies. 
 
    Siento la frescura de la tierra húmeda 
 
    y la reconfortante energía 
 
    de dar la oportunidad de nacer. 
 
      
 
    Aunque, la vida de este árbol sea mucha más larga que la mía 
 
    y no sufrirá todo lo que yo sufrí. 
 
      
 
    Será un árbol feliz. 
 
      
 
    Le doy un último vistazo. 
 
    Y, como todo lo que amo, 
 
    lo dejo atrás. 
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    POEMA I 
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    Es difícil caminar en línea recta,  
 
    cuando tienes en la garganta  
 
    un nudo que te asfixia,  
 
    y siempre andas con las manos en el cuello, 
 
    transitando hacia adelante,  
 
    hacia atrás,  
 
    a un lado,  
 
    al otro,  
 
    buscándote, 
 
    encontrándote, 
 
    perdiéndote,  
 
    perdiéndome.  
 
      
 
    Perdiéndome, de nuevo, siempre.

  

 
   
    POEMA II 
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    Siguiendo el camino de los ángeles, 
 
    a través del bosque sagrado, 
 
    hasta donde mi instinto de supervivencia me ha guiado, 
 
    termino frente a un palacio abandonado. 
 
    

  

 
   
    HOGAR 
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    Escombros,  
 
    bustos partidos,  
 
    cuadros quebrados,  
 
    un piano abandonado,  
 
    paredes blancas desgastadas 
 
    lianas y plantas trepadoras, 
 
    sofá rojo sucio,  
 
    mesas de vidrio rotas,  
 
    y un gran espejo colgando en lo que fue la sala principal.  
 
      
 
    Ruinas,  
 
    ruinas, 
 
    y más ruinas. 
 
      
 
    Mejor que la soledad de un bosque desconocido. 
 
      
 
    Humedad; el aroma de mi nuevo hogar.

  

 
   
    INFIERNO 
 
    [image: ] 
 
      
 
    Una realidad fantástica se dibuja ante mis ojos, 
 
    a lo lejos, como trazos de un artista cansado.  
 
      
 
    Un pequeño grillo intenta ayudarme con 
 
    mi vestido blanco, que se desliza  
 
    y mancha sus pliegues 
 
    con los tintes de la tierra y las hierbas  
 
    frescas, por el rocío de la noche.  
 
      
 
    Los dioses y ángeles me saludan, 
 
    como si me recibieran en el cielo,  
 
    pese a que sé, que  
 
    si fuera por mí, 
 
    no estaría allí. 
 
      
 
    Hago reverencias y me paseo  
 
    como la princesa que siempre fui  
 
    antes de perder mi corona,  
 
    y todo lo que tenía dentro;  
 
    la sensación de estar viviendo un sueño  
 
    está más presente que mis pies sobre el suelo,  
 
    cuando empiezo a dar mis primeros pasos hacia adentro,  
 
    subiendo las escaleras al cielo  
 
      
 
    o a mi nuevo infierno. 
 
    

  

 
   
    PASADO 
 
    [image: ] 
 
      
 
    El pasado 
 
    me pisa los talones. 
 
      
 
    Solo por hoy, quiero olvidar 
 
    todos y cada uno de mis errores; 
 
    hacerlos arder en la fogata, 
 
    afuera, 
 
    lejos, 
 
    donde las chispas no enciendan 
 
    el dolor que traigo dentro. 
 
    

  

 
   
    POEMA VI 
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    Escapo de una jaula de oro  
 
    para entrar en un palacio hecho de uno  
 
    por propia voluntad,  
 
    en medio de la oscuridad  
 
    y la soledad del abandono  
 
    de los años.  
 
      
 
    Siento que ha pasado un siglo  
 
    sin que alguien haya puesto un pie dentro, 
 
    y que soy la primera persona en respirar 
 
    el polvo de sus secretos. 
 
      
 
    Los retratos de desconocidos  
 
    me observan sin prejuicios  
 
    en nuestro primer encuentro.  
 
      
 
    Solo por eso,  
 
    ya me siento segura 
 
    y sé que, quizás esté sola,  
 
    pero esos ojos pintados 
 
    parecen cuidarme de los peligros de afuera,  
 
    porque ya me siento como invitada a su mesa. 
 
      
 
    Paso y recorro el salón sin discreción.  
 
    Mi corazón se siente acogido, 
 
    tranquilo,  
 
    como si fuera el lugar donde nací, 
 
    crecí,  
 
    y viví feliz,  
 
    con otras personas,  
 
    otros amigos, 
 
    y con un final distinto.  
 
      
 
    Siento en mi pecho, 
 
    en mis pies  
 
    y en lo más profundo de mi ser,  
 
    que este lugar,  
 
    de alguna forma,  
 
    me pertenece. 
 
      
 
    Y, quizás, siempre me ha pertenecido. 
 
    

  

 
   
    POEMA VII 
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    Hay tanta belleza en medio de tanta ruina.

  

 
   
    ARTE 
 
    [image: ] 
 
      
 
      
 
    Cuadros que retratan vidas pasadas, 
 
    secretos ocultos en sonrisas falsas, 
 
    pinceladas perfectas de mentiras 
 
    y verdades torcidas. 
 
      
 
    Todo para fingir una bella vida 
 
    que perpetúe en nombre del arte. 
 
    

  

 
   
    POEMA IX 
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    Ojos que se clavan en los míos;  
 
    no me dejan ir, 
 
    no me dejan avanzar. 
 
      
 
    Su pasado me persigue;  
 
    otro pasado  
 
    que no me deja en paz. 
 
    

  

 
   
    POEMA X 
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    Al ver los cuadros,  
 
    siento la calidez en sus miradas.  
 
    Quizás porque me siento identificada, 
 
    porque él nunca me retrataba  
 
    como yo realmente era.  
 
      
 
    Trazos finos y delicados 
 
    pintaban una sonrisa en mis labios,  
 
    cuando nunca pude sonreír ante la luz  
 
    que no fuera el de las velas. 
 
      
 
    Perseguía el ocaso en mis ojos, 
 
    pero no capturaba mi infinita tristeza  
 
    por la pobreza de las almas que me rodeaban, 
 
    por mal de amores,  
 
    sueños rotos,  
 
    cartas olvidadas,  
 
    falsas amistades. 
 
      
 
    Él retrataba, en su obra maestra,  
 
    todo lo que veía, 
 
    pero no formaba parte de mí, 
 
    obviando las imperfecciones 
 
    que me hacían perfecta,  
 
    obviando que yo deseaba ser captada 
 
    como realmente era. 
 
      
 
    Entiendo que,  
 
    esto lo dañó en sobremanera, 
 
    y yo deseé quemar mis piezas 
 
    hasta que quedaran cenizas,  
 
    y un vago recuerdo de quienes fueron ellas, 
 
    las mujeres parecidas a mí, 
 
    a quienes deseé reemplazar por mí  
 
    cuando ardían entre las brasas.

  

 
   
    POEMA XI 
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    Estar junto a un cuadro de una familia desconocida 
 
    que, con el correr de los años, 
 
    la pintura la mantiene unida, 
 
    quema mi interior con el dolor 
 
    de que he dejado a la mía, 
 
    sin oportunidad alguna 
 
    de volver a posar para un retrato así, 
 
    luego de que haya incendiado 
 
    todos nuestros recuerdos 
 
    a fuego lento. 

  

 
   
    REINA MADRE 
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    Aún recuerdo el retrato de la Reina,  
 
    donde regala una media sonrisa,  
 
    y sus ojos no brillan  
 
    como lo suelen hacer cuando se emociona o me grita. 
 
      
 
    Ver en mi mente, que no le hace justicia la pintura,  
 
    me recuerda también, el día que me preguntó si se veía bonita. 
 
      
 
    Le había dicho que sí,  
 
    con amor y sinceridad.  
 
      
 
    Y ella, por fin me sonrió de verdad.

  

 
   
    POEMA XIII 
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    Me siento más viva entre recuerdos de personas que murieron hace cientos de años. 
 
    

  

 
   
    DESCANSAR 
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    Mi nuevo palacio tiene más escombros 
 
    que salas y alcobas. 
 
    Los muros, a duras penas se sostienen. 
 
    El techo deja que la Luna me acompañe, 
 
    como si me hubiera tomado cariño 
 
    y no pudiera dejar de iluminar mi camino. 
 
      
 
    Todo aquí está en ruinas, 
 
    pero la belleza perpetúa 
 
    y me continúa conquistando en cada rincón, 
 
    tanto del lugar como de mi alma, 
 
    con la paz que siento en mi nuevo hogar; 
 
    esa paz que anhelaba encontrar 
 
    hace tantos años, 
 
    y que tuve que buscar por mí misma, 
 
    lejos de lo que fue mi hogar. 
 
      
 
    Este es mi nuevo palacio, 
 
    donde espero poder bajar la guardia y descansar un momento, 
 
    hasta que el sol se ponga en alto 
 
    y continúe mi viaje 
 
    hacia solo Dios sabe dónde. 
 
    

  

 
   
    POEMA XV 
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    He sentido tanto miedo a la muerte 
 
    que, a veces,  
 
    la busco para acurrucarme a su lado por las noches. 
 
    

  

 
   
    POEMA XVI 
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    Me gusta la tibieza que me dan las caricias de mis propios pies,  
 
    estribada contra la pared, con la vista al cielo.  
 
      
 
    La compañía del silencio era todo lo que había necesitado en mucho tiempo.  
 
      
 
    Encontrar la paz en un momento. 
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    POEMA I 
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    Pasos guiados por el miedo.  
 
    El instinto me dice 
 
    que no debo hacerlo. 
 
      
 
    Me miro a través de un gran espejo del salón, 
 
    por un momento que comienza a ser eterno. 
 
    

  

 
   
    POEMA II 
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    El lejano brillo del recuerdo, 
 
    es solo un punto, en comparación al oscuro presente 
 
    alrededor de mí, frente a este espejo roto. 
 
      
 
    No puedo ver a la persona en la que me he convertido. 
 
    

  

 
   
    POEMA III 
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    Frágil entre mis manos,  
 
    pero aun así, corta mis dedos.  
 
      
 
    No puedo reconocer a quienes veo  
 
    por tantos rasguños en sus rostros 
 
    y sonrisas rotas.  
 
      
 
    Quisiera decir que son partes de mí, 
 
    de lo que queda de mí,  
 
    o cómo me vieron los demás hasta llegar aquí. 
 
      
 
    Quisiera decir que soy yo,  
 
    pero hace tiempo que he dejado de serlo.  
 
      
 
    Solo es una extraña,  
 
    quien se encuentra atrapada en el espejo. 
 
      
 
    Sufriendo. 
 
    

  

 
   
    POEMA IV 
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    En el castillo donde vivía,  
 
    los reyes dictaban mi vida,  
 
    el príncipe azul era cruel,  
 
    las princesas de otros reinos;  
 
    desconocidas. 
 
      
 
    No tenía amigas,  
 
    ni sueños a los que aferrarme.  
 
      
 
    Construí durante años mi propia fortaleza 
 
    en la torre más alta y más alejada del castillo,  
 
    junto con libros que pudieran sacarme de viaje. 
 
      
 
    Me protegía en mundos de fantasía, 
 
    porque el mío, se había vuelto demasiado real.  
 
    

  

 
   
    POEMA V 
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    Verme en el espejo es 
 
    avistar unos ojos muertos, 
 
    cuya luz se ha desvanecido 
 
    pero aún contienen lágrimas 
 
    que brotarán hasta el final de los tiempos; 
 
    una sonrisa torcida, 
 
    que en alguna época había contenido risas, 
 
    que ahora son un vago eco en mi recuerdo; 
 
    un rostro demacrado, 
 
    dañado por haber amado 
 
    a una persona que destruía todo a su paso. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    POEMA VI 
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    Te apareces cuando cierro los ojos, 
 
    desapareces cuando los abro. 
 
      
 
    No sé cuándo se rompe más 
 
    en pequeños pedazos 
 
    lo que queda de mi corazón. 
 
    

  

 
   
    POEMA VII 
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    Nunca creas en historias de bufones; 
 
    siempre te sorprenderán con relatos fantásticos  
 
    y se burlarán de ti a tus espaldas.  
 
      
 
    Palabras que debí escuchar 
 
    antes de aceptar ser besada por uno. 
 
    

  

 
   
    POEMA VIII 
 
    [image: ] 
 
      
 
    Cuando la daga que está en mi pecho 
 
    se presiona más de lo que puedo soportar, 
 
    recuerdo el sabor dulce de tus labios 
 
    que me calmaban, mientras acariciabas ese mismo lugar 
 
    que decías nunca ibas a dañar. 
 
    

  

 
   
    BENICIO 
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    Cuánto más me observo,  
 
    te veo en mis ojos, 
 
    en mil lágrimas sin derramar,  
 
    en súplicas por piedad  
 
    que esta vida ha sido dura  
 
    y que los años te han pasado por encima  
 
    como un tren que no puede parar  
 
    y te encuentras atado a las vías. 
 
      
 
    Cuánto más me observo,  
 
    no logro ver a la niña 
 
    que te contaba historias de fantasía, 
 
    a quien narrabas tus aventuras marinas,  
 
    a quien amabas sin prisa  
 
    y a quién abandonaste vertiginosamente,  
 
    cuando más te necesitaba... 
 
      
 
    Cuando más podía comprender la compañía 
 
    de un abuelo en su vida. 
 
      
 
      
 
    

  

 
   
    DESNUDA 
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    Me desnudo frente al espejo 
 
    y susurro mis secretos con los ojos cerrados; 
 
    quizás, porque creo que así dolerá menos. 
 
      
 
    He guardado mis verdades durante mucho tiempo;  
 
    jugué a ser la princesa de mi reino  
 
    cuando mi castillo entero se caía a pedazos.  
 
      
 
    Ahora, mi corona yace en el suelo  
 
    y mis miedos a enfrentar mi verdad 
 
    se han ido con el viento.

  

 
   
    POEMA XI 
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    En mi Reino, 
 
    ser una Princesa era 
 
    acatar todas las leyes y reglas; 
 
    el ejemplo para toda mujer 
 
    y llegar a ser casi perfecta. 
 
      
 
    Desde pequeña, 
 
    esas eran mis metas. 
 
      
 
    Pero nunca era lo suficientemente bella, 
 
    ni inteligente, 
 
    ni era sumisa para decir que sí a todo. 
 
      
 
    Era una Guerrera. 
 
      
 
    Una Princesa Guerrera 
 
    dispuesta a luchar contra su sistema, 
 
    incluso, si hacerlo implicaba escapar de él 
 
    cuando éste me oprimiera. 
 
      
 
    Pero yo no salí de mi reino como luchadora; 
 
    salí por haber dejado que la pluma se desgastara sobre el papel 
 
    y que las espadas atravesaran mi escudo 
 
    hasta llenarme de grietas el cuerpo. 
 
      
 
    Ya no era ni la Princesa ni la Guerrera que solía ver en el espejo. 
 
    

  

 
   
    PRINCESA QUE LO TENÍA TODO, 
 
    MENOS AMOR 
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    ¿Para qué una corona de oro,  
 
    si no tenía un beso en la frente?  
 
      
 
    Días eternos en el castillo, 
 
    si solo podía salir al jardín y al balcón.  
 
      
 
    ¿Para qué guardaba tantos vestidos,  
 
    si ninguno era despojado por el príncipe que quería?  
 
      
 
    Embusteros llegaban y se marchaban.  
 
    Yo creía que toda piedra bonita que me otorgasen, 
 
    podría ser una promesa de amor… 
 
      
 
    ¿Para qué dejaba que entrasen en mi alma  
 
    si se marchaban antes del ocaso?  
 
      
 
    ¡Oh, Princesa que lo tenía todo!  
 
      
 
    Todo, menos amor. 
 
    

  

 
   
    BUSCANDO RESPUESTAS 
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    Preguntas han marchado  
 
    justo por mi lado, 
 
    haciéndome tambalear 
 
    y andar a la deriva 
 
    por el sendero de mi propia vida, 
 
    buscando respuestas. 
 
      
 
    Indagaba respuestas 
 
    en brazos calurosos  
 
    que, cuando se iban, 
 
    me dejaban tiritando. 
 
    Buscaba respuestas 
 
    en besos húmedos 
 
    que pudieran calmar  
 
    todo lo que en mí se incendiaba.  
 
      
 
    Y yo quedaba ahí, 
 
    moribunda, 
 
    a la espera de un ser compasivo;  
 
    alguien con un poco de cariño  
 
    que pudiera limpiarme el rostro,  
 
    secar mis lágrimas  
 
    y estar conmigo  
 
    hasta que el dolor cesara.  
 
    

  

 
   
    POEMA XIV 
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    En los labios de los mentirosos, 
 
    los cumplidos suenan a verdades, 
 
    las promesas a juramentos, 
 
    los te deseo a te quiero 
 
    y créeme a 
 
    corre pronto. 
 
    

  

 
   
    POEMA XV 
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    Pequeña princesa,  
 
    los juegos del parque no siempre eran para ti,  
 
    no todos los niños te querían sonreír.  
 
      
 
    Aprendiste a disfrutar de tus propias canciones  
 
    y a colorear los paisajes que tú querías observar.  
 
      
 
    Desde pequeña, intentando cambiar el gris del cielo. 
 
    

  

 
   
    POEMA XVI 
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    A los Reyes:  
 
      
 
    El ocaso de quienes amo se está acercando;  
 
    yo sigo actuando como si no contuviera un río en mis ojos. 
 
      
 
    Siento haber sido un peso, 
 
    además de la corona que debían cargar.

  

 
   
    POEMA XVII 
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    Entre miradas y sonrisas, 
 
    mentiras y verdades a medias, 
 
    confiar en cuervos disfrazados de príncipes 
 
    con hechizos que duraban madrugadas enteras, 
 
    era fácil para una princesa ingenua, 
 
    que creía que, una caricia cualquiera, 
 
    era una demostración de amor eterno, 
 
    como en los cuentos que siempre le narraron. 
 
      
 
    Cuando todo en la vida era de ensueño.

  

 
   
    POEMA XVIII 
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    Por las noches me llamabas princesa, 
 
    cuando tú no llegabas ni a los talones 
 
    de los príncipes de los cuentos de hadas. 
 
      
 
    Eras más un bufón, que jugaba a relatar  
 
    cómo de ti me enamoraba. 
 
      
 
    Un cobarde que huía de mi cama por las mañanas,  
 
    para no aferrarse a los sentimientos que despertaba entre las sábanas. 
 
    

  

 
   
    POEMA XIX 
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    Tenías un corazón de cera  
 
    que se derretía con el fuego que guardo dentro. 
 
      
 
    Mis abrazos te hacían cada vez más pequeño,  
 
    hasta que no quedó nada que pudiera acariciar. 
 
      
 
    Yo era puras emociones y vibraciones; 
 
    mi calor no era algo que pudieras soportar. 
 
    

  

 
   
    POEMA XX 
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    ¿Qué me faltaba para que lo tuvieras todo? 
 
    

  

 
   
    GUERRA 
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    He querido luchar contra sentimientos incontrolables.  
 
    He perdido de manera olímpica por no llevar armadura a la batalla. 
 
      
 
    Ofrecí mi corazón como sacrificio, 
 
    con el fin de recibir la caricia que nunca he tenido. 
 
      
 
    Has clavado con devoción, en mis heridas abiertas,  
 
    solo porque el rojo es tu color favorito, 
 
    y confundías mis lágrimas de dolor con las de amor, 
 
    cuando susurraba «te quiero» a tus oídos sordos 
 
    e insensible corazón. 
 
      
 
    He perdido esta guerra de amor. 
 
    

  

 
   
    PRIMAVERA 
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    Si hay un momento perfecto que me gustaría volver a vivir, 
 
    sería aquel primer beso.  
 
      
 
    Mis mariposas nunca más volverán a revolotear así, desde esa primavera. 
 
    

  

 
   
    POEMA XXIII 
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    El príncipe del Otro Reino, 
 
    tenía unos ojos color cielo 
 
    que me hacían atravesar ventanas con tal de verlos. 
 
      
 
    Ojos profundos como el océano, 
 
    con los que me ahogué 
 
    después de no verlos nunca más. 
 
    

  

 
   
    DUDAS ANTES DE DORMIR 
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    ¿Me querrías con estrías y heridas, 
 
    si nos cruzáramos después de toda una vida, 
 
    aunque mis ojos conserven 
 
    el único brillo que queda de mi cuerpo,  
 
    solo para brillar ante ti de nuevo? 
 
    

  

 
   
    PARA SIEMPRE 
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    «Para siempre»,  
 
    es una frase tan corta  
 
    que se hace eterna 
 
    en el tiempo,  
 
    en nuestras mentes,  
 
    en nuestros corazones  
 
    cuando nos aferramos a un amor que sabemos no va a funcionar. 
 
      
 
    Se impregna en cada una de nuestras venas  
 
    y se niega a abandonar nuestro cuerpo  
 
    para dar cabida a un nuevo comienzo. 
 
      
 
    «Para siempre»,  
 
    es lo que quiero que dure mi recuerdo en tu memoria,  
 
    así como quedan tus restos en mi pecho,  
 
    donde albergo los latidos frágiles que repetí tantas veces,  
 
    pensando en nosotros,  
 
    en lo que fuimos,  
 
    en lo que vivimos,  
 
    en la manera en que te marchaste  
 
    y luego, volviste. 
 
      
 
    «Para siempre»,  
 
    quiero olvidar todo lo malo que he hecho,  
 
    para volver a sentirme yo  
 
    en carne y hueso. 
 
      
 
    «Para siempre»,  
 
    quiero llevar una vida de buenos recuerdos  
 
    en los que pueda refugiarme,  
 
    cuando las pesadillas sombrías 
 
    me asalten de nuevo. 
 
      
 
    Solo un minuto de mi «Para siempre»,  
 
    quiero detener 
 
    para cuando se acerque mi fin;  
 
    revivir mis mejores momentos  
 
    durante el último suspiro  
 
    que emita mi boca.  
 
      
 
    Decir gracias 
 
    para siempre,  
 
    por dejar de sufrir 
 
    y ahora revivir. 
 
      
 
    «Para siempre».  
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    SI PUDIERA ATRAVESAR EL ESPEJO ROTO 
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    Si pudiera atravesar el espejo roto,  
 
    llegaría hasta ti,  
 
    hasta tu rostro cansado,  
 
    hasta tus ojeras que guardan deseos a las estrellas  
 
    tras noches de haber visto por la ventana  
 
    y, deseado con todas tus fuerzas,  
 
    remendar tus errores.  
 
      
 
    Honrar tu nombre 
 
    y el de quienes te lo dieron, 
 
    volver a ser a quien siempre fuiste  
 
    y no en quien te han convertido,  
 
    y a quien han dado ilusiones de ser aceptada  
 
    si cambiaba. 
 
      
 
    Si pudiera atravesar el espejo roto, 
 
    te daría el abrazo que mereces;  
 
    ese que negaste a los Reyes,  
 
    el que no dejaste que nadie te lo diese  
 
    porque tenías los hombros tan cansados,  
 
    que no podías con el peso de la culpa. 
 
      
 
    Si pudiera atravesar el espejo roto, 
 
    secaría tus lágrimas con mis mangas, 
 
    depositaría rosas en tu frente con mis labios 
 
    y esperaría a que broten en primavera.  
 
      
 
    Esperaría contigo a que pase el invierno,  
 
    para que mi calor pueda acobijarte. 
 
      
 
    Si pudiera atravesar el espejo roto, 
 
    te sacaría de la oscuridad en la que estás sumergida,  
 
    porque mereces que te perdones;  
 
    no mereces vivir perdida.  
 
      
 
    Mereces que te encuentren 
 
    y que tú, encuentres la salida.

  

 
   
    LA LUNA 
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    Las lágrimas de la noche se unen con las mías, 
 
    para juntas viajar por el cauce de mis mejillas. 
 
      
 
    Solo la Luna comprende el significado de brillar. 
 
      
 
    Guardar oscuridad cuando nadie mira. 
 
      
 
    

  

 
   
    LLUVIA 
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    De todas las vidas que he vivido en una,  
 
    he muerto y revivido de mil formas dolorosas.  
 
      
 
    Solo espero que, en esta última, 
 
    pueda derretirme bajo la lluvia. 
 
    

  

 
   
    POEMA IV 
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    Cuando la luz atraviesa mis grietas, 
 
    me veo en el reflejo del espejo: 
 
    no me había percatado de cuán rota estoy. 
 
      
 
    Me abrazo a mí misma 
 
    después de lo que pareció una infinidad. 
 
      
 
    Siento polvo en mis dedos, 
 
    pero me recuerda cuánto tiempo me abandoné 
 
    y me dejé caer en un pozo, sin miedo a desaparecer. 
 
      
 
    Me perdí, 
 
    pero aquí estoy de nuevo, 
 
    sonriendo a través de este espejo roto, 
 
    uniendo todas mis piezas 
 
    con un poco de amor propio.

  

 
   
    POEMA V 
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    Errores cometí,  
 
    personas perdí,  
 
    cartas rompí 
 
    y recuerdos escribí 
 
    para que, si alguna vez  
 
    me olvidara de todo lo que viví 
 
    o si me perdiera, 
 
    pudiera encontrar en mis propias letras  
 
    el camino a mi memoria.

  

 
   
    POEMA VI 
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    Me perdí una eternidad de amaneceres aquí.  
 
      
 
    Sin darme cuenta, 
 
    frente mí,  
 
    lo que era gris ahora toma un matiz dorado,  
 
    acariciando con leves rayos las ruinas del palacio. 
 
      
 
    Las nubes siguen burlándose de mí desde lo alto,  
 
    pero disfruto la frescura del agua en mis labios.  
 
      
 
    Me ahogo de emoción ante la bendición de la naturaleza.  
 
      
 
    ¡Qué hermosa manera de morir, luego de que el Sol saliera! 
 
    

  

 
   
    POEMA VII 
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    Me había olvidado de la suavidad de mi piel, 
 
    tras acariciarme una y otra vez. 
 
      
 
    No sabía que necesitaba tanto un abrazo de mí misma, 
 
    hasta que noté que mis brazos no me querían soltar más. 
 
      
 
    Te había echado de menos, pequeña Princesa. 
 
    

  

 
   
    POEMA VIII 
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    La ilusión me acaricia las mejillas  
 
    con los primeros rayos de sol. 
 
      
 
    Un brillo dorado se abre desde el cielo  
 
    y devuelve todo a la vida.  
 
      
 
    Ahora puedo apreciar a las obras por lo que son,  
 
    aunque me enamoré de sus ruinas.  
 
      
 
    Deseo besar las estatuas finas del salón,  
 
    que me observan con compasión. 
 
      
 
    En la oscuridad fueron buena compañía;  
 
    sería injusto negarles la luz del día. 
 
      
 
    Yo no soy como él para negarlas de un día a otro, 
 
    «solo ve y despídete de lo que te hizo bien».

  

 
   
    POEMA IX 
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    Hoy, los pájaros ya no trinan tu nombre 
 
    y, solo por eso,  
 
    ya es un buen día. 
 
      
 
    Un nuevo amanecer en mi vida. 
 
    

  

 
   
    POEMA X 
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    Esta noche presioné mis manos sobre mi pecho; 
 
    un manantial de viejos deseos 
 
    se desbordó entre mis dedos. 
 
      
 
    Donde creí que solo había vacío, 
 
    sentí unas pequeñas semillas de esperanza. 
 
    El tiempo que había parecido una vida entera, 
 
    me hizo reflexionar sobre toda mi existencia. 
 
      
 
    Ahora sé, que mientras me mantenga respirando, 
 
    podré hacer brotar hermosas flores para primavera 
 
    y que me acompañarán de regreso hasta mi tierra. 
 
    

  

 
   
    POEMA XI 
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    Jardín dorado, 
 
    mariposa libre es; 
 
    respira de nuevo fe. 
 
    

  

 
   
    POEMA XII 
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    Mientras me mantenga respirando,  
 
    podré seguir este camino dorado  
 
    hacia donde sienta que, la esencia de mi existencia, 
 
    me reclame para cumplir con mi propósito,  
 
    porque no quiero vivir un día más en el lugar de otro. 
 
      
 
    Quiero que cada paso que dé sea mío,  
 
    así me lleve lejos, de dónde empecé 
 
    y terminé de nuevo perdida. 
 
      
 
    Al menos sabré que, si me pierdo de nuevo, me habré perdido por mí misma. 
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    A mis mejores amigas, «mis Mery», Mery Diaz y Mery Ávalos, por apoyarme de manera incondicional en mis sueños y recordarme que nunca son demasiados grandes para mí. Las amo muchísimo.  
 
    A Giselle, por atravesar conmigo el espejo roto y seguir a mi lado, mientras busco sentirme a gusto en mi propia piel.  
 
    A quienes me salvaron la vida, los doctores del Dpto. de Cirugía General del Hospital FCM – UNA, Clínicas: Prof. Dr. Farina, Dr. Chaparro, Dr. Machain y el equipo de enfermería. Gracias por el acompañamiento constante durante mi estadía en la sala de internación.  
 
    A quienes no solo me salvaron la vida, sino que también me animaron a vivirla y que no perdiera las esperanzas —ni la paciencia— en mis peores momentos: el Dr. Víctor Samaniego y el Dr. Renzo Villagra. Gracias por haber velado por mi bienestar y haberme dado tranquilidad cuando sentía que todo se me venía abajo. Infinitas gracias.  
 
    A la escritora y gran amiga Rose Days, porque siendo un gran ejemplo para mí, me inspiró y me instó en todo momento a que me animara a dar este gran paso en el mundo de la escritura. Te adoro.  
 
    A Andrea Pitta, por sus palabras de aliento y por su apoyo dentro del mundo literario nacional.  
 
    A Dayah, por la dulzura y amabilidad durante todo mi proceso de autopublicación y por el diseño de la portada. Gracias por el acompañamiento continuo en esta nueva experiencia para mí. Te adoro muchísimo.  
 
    A Marlene, por la predisposición a trabajar juntas por primera vez, por darme ideas y corregir mis palabras para que puedan llegar a las manos de todos de la mejor manera posible.  
 
    A Abigail Ruiz y al Profesor Osvaldo Oliveira, por darme el espacio para leer mi poema XIV, de la segunda parte de este poemario, por primera vez ante un público en el Noveno Círculo. Me hicieron romper el hielo de la misma manera en que casi me congelo en ese instante. Muchísimas gracias por haberme animado a decir en voz alta todo lo que mi corazón calla. 
 
    Al Nido de Víboras, quienes siempre me apoyan y están allí para escuchar todo lo que tenga que contarles (chismes, spoilers y plagueos). Gracias por apoyarme en cada paso que doy hacia el camino de mis sueños, las amo un montón.  
 
    A ti, que lees esto, gracias por atravesar el espejo roto conmigo. Espero que nos volvamos a encontrar entre líneas. 
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    Nacida en Asunción, el 25 de octubre del 2000. Vivió la mayor parte de su vida en mundos ficticios de los libros y los suyos propios, inéditos y otros publicados en la plataforma Wattpad desde el año 2015.  
 
    Demostró tener amor por la literatura desde corta edad y, a través de sus escritos, busca enaltecer la belleza y valorar las bellas artes como la música, la danza, pintura o escultura.  
 
    Actualmente se encuentra cursando el último año de la carrera de Comunicación Audiovisual en la Universidad Americana, a la vez que trabaja como voluntaria como Embajadora de Wattpad, desde el año 2020.  
 
    La publicación de «A través del espejo roto», es solo el primer paso en su camino como escritora autopublicada, donde desea poder dar a conocer otras obras de poesía y romance, que son sus géneros predilectos a la hora de escribir.  
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